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RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE 

16 mars 2023 – La forêt de Rambouillet  

De Clairefontaine à Saint-Arnoult en Yvelines 

Comme d’habitude, départ à 8h15. Mais avec la circulation matinale importante, difficile de nous 
extraire de cette masse de véhicule pour rejoindre la tranquillité de la forêt de Rambouillet 

Nous voici dans le secteur sud-est de cette belle forêt domaniale classée parc naturel régional 
de la Haute Vallée de Chevreuse ; 

Depuis le carrefour de la poterie nous cheminons sous 
bois pour rejoindre Clairefontaine, petite commune 
des Yvelines bien connue des amateurs de football 
pour son centre national d’entrainement.  

 

Nous contournons ce centre sportif pour descendre vers le 
village par un petit chemin bordé de part et d’autre d’une 
clôture grillagée.  

Pas très agréable, d’autant plus qu’il y a quelques marches, 
que plus loin sous le tapis de feuille émergent quelques blocs 
de pierre meulière.  

Il nous faut descendre avec 
précaution, ce qui permet 
aux plus aguerris de se 
reposer en attendant la suite 
du groupe. 

Nous traversons le village de 
Clairefontaine pour faire une 
pause bien méritée au bord 
de l’étang de Vilgris. 
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Comme la tradition l’oblige, les délicieuses pâtisseries au miel apportées par Liliane sont très 
appréciées des joyeux marcheurs. Certains seront pris en flagrant délit de gourmandise. 

 

Nous reprenons notre progression en logeant « La 
Rabette » avant de remonter vers le GR655 en 
traversant le bois de plants et le bois des buttes 
rondes.  

C’est ensuite le vieux chemin de Saint-Arnoult qui nous 
conduit vers, non pas vers le péage connu de tous les 
automobilistes, mais vers notre lieu de restauration. 

 

Après ces 13 kilomètres, la pause dans 
le restaurant « La Remarde » est fort 
appréciée des 25 joyeux convives 
réunis autour d’une belle table. 

 
 

C’est ensuite, lestés, mais d’un pas assuré, que nous 
repartons sous un chaud soleil printanier sur le GR1, à 
travers champ puis forêt pour les derniers 5 km qui nous 
ramènent vers nos voitures. 

 

Comme presque à chaque 
sortie, beau temps, soleil 
pour nous accompagner 
pendant cette belle journée 
de marche, de partage, 
d’échange et de convivialité. 

 

 


