
 

2023.10.19 – La vallée de Chevreuse autour de Milon-la-Chapelle 

RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE 
19 octobre 2023 – La Vallée de Chevreuse autour de Milon la Chapelle 

 

Une fois n’est pas coutume, ce jeudi-là, nous avons battu 
tous les records : 

- Record d’affluence de participants, puisque nous 
étions 32 joyeux randonneurs pour cette sortie. 

- Record de durée de trajet pour nous rendre sur le lieu 
de départ de notre randonnée, puisque certains ont 
mis presque 2 heures pour rejoindre le petit hameau 
de Saint-Forget. 

Mais finalement, le départ est donné à 10h15, direction 
Milon-la-Chapelle, puis Chevreuse sur les traces du poète 
Jean Racine 

De plus, partis depuis Chatou sous la pluie, la météo n’était 
pas encourageante. Mais finalement, aucune pluie et du 
soleil. 

Nous avons cheminé entre plateaux et fonds de vallées : 
Vallée du Rhodon, à Saint-Lambert et Milon-la Chapelle, 
entre ces 2 villages, une petite remontée sur la plaine de la 
Madeleine avant de redescendre dans la vallée de l’Yvette 
vers le village de Chevreuse.  

 

Pendant toute la journée, notre ami Gérard, avec toute la discrétion qui le caractérise portait un 
appareil photo avec un imposant objectif et un trépied pour filmer la progression de la petite 
troupe dont vous pouvez voir les exploits en cliquent sur le lien ci-après : 

 https://www.youtube.com/watch?v=5i-Cj9W0xmc 

https://www.youtube.com/watch?v=5i-Cj9W0xmc
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Après 12km, la halte de midi fut fort appréciée de tous les 
convives dans un restaurant indien judicieusement choisi, 
comme d’habitude, par Nadine.  

Mais vers 15h00, voici l’heure de repartir.   

Notre itinéraire nous permet d’apercevoir sur les hauteurs 
de Chevreuse l’imposant château de la Madeleine.  

 

Puis, comme souvent après déjeuner, 
il nous faut gravir 80m pour remonter 
sur le plateau. 

   

Mais toute la fine équipe marche à 
l’unisson, ce qui n’était pas gagné avec un 
groupe important. 

Après une belle journée d’automne nous 
voici de retour vers 16h30 à nos voitures 
pour un retour nettement plus rapide que le 
matin. 

17,5km – 320m de dénivelé en 4h45 

A poursuivre dans le Vexin le mois 
prochain… 


