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RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE 
29 mars 2024 –  La forêt de Rambouillet entre Gambaiseuil et Gambais 

 
La forêt domaniale de Rambouillet : parcours du combattant ou parcours d’Indiana Jones comme 
le suggérait Daniel ? 

En ce début de printemps, après une nuit bien arrosée, c’est sous un ciel clément que nous 
arrivons à Gambaiseuil, à l’ouest de cette forêt. 

Aujourd’hui, reccord absolu puisque nous sommes 36 participants. 

Nous nous regroupons à l’abri du porche de la mairie car ce matin, le vent est froid. 

Nous démarrons vers 9h45 et cette fois-ci, nous faisons bien attention à parcourir notre tracé 
dans le bon sens.  

Devant, il y a Claude, Daniel et Xavier avec leurs GPS et Thierry avec sa carte papier. Nous ne 
pouvons pas nous tromper. 

Nous quittons rapidement ce petit village situé dans 
une clairière pour grimper d’une cinquantaine de 
mètres dans les bois des longues mares.  

La forêt porte bien son nom.  

Après quelques enjambées sur la route forestière, 
nous empruntons les chemins forestiers. De chaque 
côté de notre chemin, les fossés sont remplis d’eau 
à ras bord. Au milieu, ce n’est pas forcément mieux 
et il faut faire attention à ne pas glisser.  

Nous avançons quand même avec prudence, et 
forcément, le rythme n’y est pas. 

Certains passages obligent nos randonneurs à faire 
un peu d’acrobaties.  
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Heureusement, quelques kilomètres plus loin, le paysage 
change radicalement. Nous sommes dans une zone 
sablonneuse, au milieu d’une forêt de pins, puis de bouleaux. 

Mais c’est une succession de petites montées et descentes : 
Vallée Gavard, Vallée forée,… 

Le groupe s’étire un peu avant de faire une pause bienvenue 
et de reprendre des forces avec les dattes proposées par 
Claude.  

Mais la pause est de courte durée car nous avons un horaire 
à respecter  

 

Toutefois, cela ne nous empêche 
pas d’admirer les arbres de cette 
belle forêt sous un beau ciel bleu, 

ni, par endroits, de secourir celles 
et ceux qui marchent sur des œufs 
et sont dans des positions 
inconfortables 
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Grâce à notre organisation minutée, c’est à 13h00 
comme prévu que nous nous attablons 

Bien nous en a pris, car il pleut pendant une bonne 
partie de notre repas parfaitement orchestré par 
Nadine qui avait choisi le restaurant et pris nos 
commandes quelques jours avant. 

Le temps de déjeuner, de passer les uns après les 
autres pour payer notre obole, il est près de 15h30 
lorsque nous repartons sous un grand soleil. 

 

Heureusement que nous avons repris des 
forces, car notre après-midi sera sportive. 

 

 

Nous suivons le GR 22 qui nous fait passer au 
droit de l’étang des Bruyères, puis de l’étang 
Neuf. Nous longeons le ruisseau de l’étang Neuf 
puis le ruisseau de l’étang Quentin et passons à 
proximité du carrefour des Bourbiers. 

Vous avez tout de suite compris que notre parcours s’avère aussi compliqué que pendant notre 
début de matinée. Nous ne sommes pas aussi à l’aise que les batraciens pour sauter au-dessus 
des flaques d’eau. 

Mais heureusement, le soleil et la bonne humeur sont de la partie et nous parcourons sans peine 
les 6km prévus pour l’après-midi et c’est vers 16h45 que nous retrouvons nos voitures. 

 

Journée printanière sur un 
bel itinéraire de 17km qui 
nous a fait découvrir une forêt 
très variée mais serait à 
refaire plutôt en juin ou 
septembre sur des chemins 
moins détrempés. 

 

Néanmoins, l’originalité de ce 
parcours aura marqué les 
esprits !. 

 


