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RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE 

23 mai 2024 – Le Vexin entre Yvelines et Val d’Oise 

 
Nous voici de retour dans le Vexin, de petit matin. 

Après le désagrément vécu par certains de nos amis de retour du 
Portugal l’avant-veille, nous ne sommes plus que 28 à nous 
retrouver à Lelainville-en-Vexin.  

Avec une circulation dense pour certains, nous ne démarrons notre 
randonnée que vers 10h00. 

Autant vous dire qu’il ne faut pas chômer. Nous longeons quelques 
cultures avant de rejoindre la forêt régionale de Galluis dans laquelle 
nous resterons la majeure partie de la matinée. 

Mais ce n’est pas de tout repos. 
L’orage de la nuit précédente a 
laissé quelques séquelles : 
chemins détrempés, mares 
d’eau,…. 

Sans oublier quelques obstacles 
en travers de notre chemin. 

 

Heureusement, il y a aussi des 
passages plus agréables qui 
nous permettent de faire la pause 
bien méritée et de reprendre 
quelques forces.  
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A la sortie de la forêt, nous longeons le 
domaine des scouts de Jambville avant 
de redescendre dans la vallée de la 
Bernon.  

Il commence à faire chaud et il nous faut 
remonter sur l’autre versant pour 
rejoindre Oinville-sur-Moncient. 

Certains commencent à avoir quelques 
difficultés, la colonne s’étire et les 
premiers attendent la suite du groupe. 

 

L’horaire ayant été respecté, après 12km, c’est vers 
13h00 que nous revenons au restaurant. 

Contrairement à ce qui est annoncé sur Tripadvisor, « Le 
Montcient » ne laissera pas un souvenir impérissable à 
la joyeuse bande de convives : poisson brûlé, escalope 
trop cuite et sans légume, 2 « gamelles » de frites et riz 
sur la table. Digne d’une cantine scolaire.  

Et le service est très 
long, puisque nous 
nous avons 
largement le temps 
de regarder les 
coupures de 
journaux collées au 
plafond et nous ne 
repartons qu’à 
15h45.  

Pour un menu à 25€, 
l’endroit ne figurera 
pas dans nos 
tablettes.  

 

Une petite montée à la 
sortie du village pour 
mieux digérer, et nous 
voici sur le plateau pour 
les derniers 5 km. 

Nous traçons au plus 
direct : champs de blé, 
labours, et belles vues 
au loin sur La Défense et 
Paris. 

Bel après-midi pour 
rejoindre nos voitures 
vers 17h00 après 
16,5km de randonnée et 
343m de dénivelé. 


