Le ~Coub de ba Boucle—~

RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE

13 février 2025 — Le Vexin et la vallée de I’Aubette

Ce jeudi, découverte de la vallée d’un affluent de la Seine : I'Aubette, petite riviere qui prend
sa source sur le plateau du Vexin, elle rejoint la Seine a Meulan.

Donc, direction I'ouest de notre région, a quelques encablures
de Pontoise jusqu’au village de Théméricourt.

Il semblerait que la météo nous annonce un peu de soleil dans
la matinée.

Nous commencons par traverser le parc du chateau dans
lequel se trouve le siége du Parc Naturel du Vexin.

Déja une premiere halte pour que certains puissent aller
prendre de la documentation sur les activités organisées par
le parc.

Le temps est gris et froid, le soleil annoncé n’est pas la et
nous repartons rapidement pour monter sur le plateau du
Vexin. N’exagérons rien, il n’y a que 34 meétres de dénivelé !!!

Pendant cette premiére partie de
matinée, nous cheminons dans un paysage typique de la région en
longeant les champs qui surplombent la vallée de I'Aubette.

Nous hésitons sur le type de culture: bettraves, choux...
Heureusement, notre botaniste attitré, Jean, nous affirme que ce sont
, des choux.

el La terre est grasse et colle sous les

@ semelles de nos chaussures.
m@‘ Nous nous y attendions: bonnes
—— i chaussures de marche et batons de

randonnée étaient conseillés.

Avant de redescendre vers Vigny, certains hésitent a
emprunter le « chemin du bourbier » qui porte bien son nom.

Dans ce petit village typique du Vexin, nous faisons une halte pour la traditionnelle photo de

Celui-ci a été construit vers 1500 et habité
successivement par les familles d’Amboise, puis de
Montmorency, de Rohan et Vitali.

Classé monument historique, racheté par un
particulier, avec sa charpente trés affecté par la
mérule, il est en cours de restauration depuis
plusieurs années.

Quel travail : 4.000m? de plancher, 176 pieces, de
nombreuses dépendances et un parc de 20ha.
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Nous remontons ensuite sur le plateau par le chemin de Poissy.
Il est 11h00 et c’est maintenant le moment rituel de la pause.

Un peu plus loin, nous bifurquons a
droite vers le village de Sagy. Le
chemin est a nouveau boueux, certains
promeneurs ont méme oublié leurs
chaussures sur le chemin !l

Apres la traversée du village, nous
cheminons le long de I'Aubette.

Certains auraient-
ils déja faim pour
regarder leur

montre ?

Victoire, il y a une colonie de pigeons sur le
toit de I'église, mais personne n’a de
carabine pour faire mouche.

Nous poursuivons notre marche jusqu’au
village de Longuesse.

Anny avait réservé pour les 31 joyeux convives dans le
restaurant bien nommé « Aux randonneurs » qui avait déja
accueilli notre Club il y a plusieurs années.

Le patron est bien
organisé et nous
repartons deja vers 14h30.

Le chemin de randonnée nous fait passer a
I'arriere du parc du chateau de Vigny.

Mais que de boue, que de boue...

Elle colle toujours sous nos semelles, pourtant
nous arrivons quand méme a cheminer.

Sur la fin du parcours, il y a a nouveau un peu
plus d’herbe au milieu du chemin et certaines
zones sont plus agréables.

Malgré tout, il en reste suffisamment sous nos semelles
pour en rapporter dans nos voitures.

La colonne s’étire.

Certains sentent ['écurie
proche !l

C’est vers 16h00 que nous
retrouvons nos voitures.

Au compteur : 11 km le matin,
5 I'aprés-midi par une journée
fraiche avec beaucoup de
grisaille et, comme
d’habitude dans la bonne
humeur, qui ne dément pas le
succes ce ces journées !
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