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RANDONNEE MENSUELLE A LA JOURNEE

La Vallée intime et les rigoles d’Auffargis
17 septembre 2026

Pour cette premiére randonnée de la nouvelle saison, nous
retrouvons un des massifs les plus préservés de la forét de
Rambouillet, aux abords de I'abbaye des Vaux de Cernay.

Mais cette fois-ci, nous remonterons la vallée « intime » du r(
des Vaux

En préambule, Jean-Jacques nous fait remonter le temps sous
le réegne de Louis XIV en nous expliquant les différents
systémes ingénieux d’alimentation en eau des fontaines du
chateau de Versailles : De nombreux architectes ont relevé le
défi pour satisfaire les besoins en eau (6.300m3%heure pour les
1.600 jets d’eau, soit 4 fois plus qu’aujourd’hui) Nous
connaissons tous la machine de Marly, mais auparavant,
grace a I'abbé Picard, inventeur du niveau a lunettes, il a été
créé un immense réseau drainant les eaux de surface, a partir
d’étangs ou de rigoles sur les plateaux de Trappes, Bois
d’Arcy, Satory et Saclay ;
Pour en savoir plus :

« L'agueduc de Maintenon et le canal de I'Eure : https:/share.google/eLKOULNU5Y3Id8PNN

« La machine de Marly : https://youtube.com/shorts/-wtQmelt A0?si=mA3hgNZCx9kvLtYa

Partls du parklng de la sabllere c’est sous un beau ciel bleu et un température un peu fraiche
que les 35 joyeux randonneurs descendent en direction de
'Abbaye.

Nous franchissons le ri des Vaux pour le longer sur un terrain
marécageux qui rappelle des souvenlrs de fin de randonnee a
certains d’entre-nous. ? ;

Mais, cette  fois-ci, nous
bifurquons sur notre gauche pour
monter a travers bois sur le
plateau par la céte des jumelles,
en traversant un chaos de gres,
qui n’est pas sans nous rappeler
la forét de Fontainebleau. Une
bonne mise en jambe pour cette
grimpette de début de
matinéeSuccession de petites
montees et descentes au travers des fougeéres sur les hauteurs
ri du Vaux que nous remontons en direction de sa sourcMais
apres ces efforts, arrive heureusement le temps de la pause
pendant laquelle chacune et chacun reprend des forces.

Malheureusement, notre président n’est pas la avec sa traditionnelle boite de « nounours ».
Mais le groupe survit et repart d’'un bon pas en direction du petit village d’Auffargis.
Le plus « dur » de la journée est derriere nous.
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Nous apercevons au passage le chateau de la
Fontaine, construit par l'architecte Yver pour son
usage personnel vers 1876
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Bien évidemment, une halte s’impose pour admirer le
tympan de I'église Saint-andré et son décor en céramique
qui symbolise le Christ donnant sa bénédiction, entouré des
symboles des évangélistes.

Cest en arrivant a I'Etang du Perray que nous
commengons a apercevoir les ouvrages hydrauliques dont
nous a parlé Jean-Jacques ce matin. Les rigoles du Coupe-
Gorge et du Bois des Vaux participent a I'alimentation de
cet étang.
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Encore quelques pas .
pour arriver au « Bienvenue », notre restaurant du Perray en

Yvelines vers 12h45.

Nadine, organisatrice hors pair nous a organisé un menu
unique, en terrasse, donc....affaire rondement menée.

C’est vers 14h30 que nous repartons pour les
derniers 5 km :

Parcours sans difficulté qui nous fait longer les
rigoles de Louis XVI puis marcher sur 'aqueduc
souterrain. Apres
avoir traverseé le
Conservatoire des
Vindains, lieu de
protection et d’étude
des faisans avec ses
7 voliéres de
3.500m2 nous
terminons notre randonnée dans le sable de I'ancienne sabliére.

Belle et chaude journée de fin d’été avec 16km de marche et 130m de dénivelé
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